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強化推進プラン 
 

１ 策定趣旨 

  令和８年（2026）あおもり国スポ（以下：国スポ）までいよいよ残り１年を切る中、

これまで以上に本専門部が一致団結し、およそ５０年ぶり２巡目となる国スポにおいて

本県少年選抜選手が大いに活躍することはもちろん、国スポのみならず、本県高校剣道

の末永い普及発展及び競技力向上を目指すものである。 

 

２ 目標設定 

  県策定の青森県競技力向上基本計画では、男女総合成績及び女子総合成績において第

１位となる天皇杯・皇后杯の獲得を目標に定めている。剣道競技においても当該目標の

達成に貢献すべく、本専門部として以下のとおり目標を設定する。 

 

 

 

 

 

 

３ 人員組織 

（１）総括  

専門部委員長 笹原京四郎（青森北） 

 

（２）国スポ総務部（強化事業全般の統括、県剣連との連絡調整等） 

役職 氏名 学校名 専門部役職等 

主任 倉田 利章 八戸工業大学第一 副委員長 

副主任 小林  秀 大湊 副委員長 

会計 
久保 宏昭 八戸工業 会計部 

澁谷 智秀 青森 強化部 

 

（３）国スポ強化部（強化事業全般の計画・立案、生徒への指導等） 

役職 氏名 学校名 専門部役職等 

主任 伊藤 敏哉 東奥義塾 強化部長 

男子監督 越善 一臣 むつ工業 強化部副部長 

男子コーチ 
對馬 陽平 弘前実業 強化部 

   

女子監督 伊藤 敏哉 東奥義塾 強化部長 

女子コーチ 
澁谷 智秀 青森 強化部 

   

 

（４）国スポ強化専門員（強化事業の参加協力、生徒への指導等） 

   高体連剣道専門部に所属する各校顧問 

 

 

大会での「少年男女優勝」 

及び 

大会以降の「競技力の維持・向上」 
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４ 選手選考プラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年１１月８日（土）、９日（日）】 

 県新人選手権大会（七戸町総合アリーナ） 

 ○男女個人戦ベスト８選手 

○男女団体ベスト４に入賞した学校の中で、特に技量が高いと認められるもの。 

 （若干名） 

○男女各１０名程度を国スポ強化指定選手として選出 

○下記５「強化事業等プラン」の推進 

【令和８年４月】 

 青森県錬成会（青森県武道館） 

 ○対象者：強化指定選手男女各１０名程度 

○内 容：県外強豪校を招集しての練習試合ならびに合同稽古 

【令和８年５月～６月】 

 春季大会、高校総体 

○下記のとおり、各大会の戦績等を踏まえて青森国スポ選手最終選考会の候補者を、男女各 

１０名程度選出する。 

 ① 春季大会・高校総体個人戦において、優勝・準優勝に１回入賞した選手。 

 ② 新人戦・春季大会・高校総体個人戦において、ベスト４に１回以上入賞した選手。 

 ③ 下記の条件のいずれかを満たす選手。（若干名） 

  ア ３大会の個人戦ベスト８に１回以上入賞した選手。 

  イ ３大会の団体戦ベスト４入賞校の中で、特に技量が高いと思われる選手。 

国スポ少年選手候補「最終選考会①（6/13-14）」 

 ○選手同士の選考試合 

①選考試合の方法は、候補者全員の総当たりリーグ戦とする。可能な限り、総当たりリー

グ戦を繰り返し実施する。 

②男女とも試合時間は４分とする。時間内に勝敗が決まらない場合は、引き分けとする。 

③リーグ戦終了後、下記の順で勝敗を決める。 

 勝点（勝ち２点、分け１点）→勝者数→取得本数 

国スポ少年選手候補「最終選考会②（6/20-21）」 

 ○選手同士の選考試合方法等については、最終選考会①と同様とする。 
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本専門部から県剣道連盟に対し、少年男女選手候補を提出     選手決定！  

 

 

５ 強化事業等推進プラン 

年月日 事業等 総務部 強化部 
（監督コーチ） 

強化部 
（強化専門員） 

その他 

（R７ 11 月） 

8（土）～9（日） 

県新人選手権大会 

（七戸町総合アリーナ） 
◎ ◎ ◎ ― 

9（日）※大会後 
強化指定選手選考会議 

（七戸町総合アリーナ） 
◎ ◎ ― 

男女各 10名 

程度を選出 

22（土） 
専門部強化錬成会① 

（東奥義塾高校） 
○ ◎ ○ ― 

29（土）～30（日） 
専門部強化錬成会② 

（浪岡体育館） 
○ ◎ ○ 

県剣連主催 

総合強化に 

協働参加 

（12月） 

13（土）～14（日） 

専門部強化錬成会③ 

（東奥義塾高校） 
○ ◎ ○ 

県外強豪校

を招集して

の錬成会 

（R8 1 月） 

31（土）～1（日） 

専門部強化錬成会④ 

（東奥義塾高校） 
○ ◎ ○ 

県剣連主催

総合強化に

協働参加 

（2月） 

22（日）～23（月） 

専門部強化錬成会⑤ 

（浪岡体育館） 
○ ◎ ○ 

県剣連主催 

総合強化に 

協働参加 

（3月） 

中旬 

専門部強化錬成会⑥ 

（調整中） 
○ ◎ ○ ― 

 

 

６ その他 

 ① 強化事業は、国スポ強化部が計画・準備し行う。 

 ② 各候補者選定の際に実施する会議の参集範囲は、高体連剣道専門部長ならびに副部長、「３  

人員組織」にある総括、国スポ総務部、国スポ強化部とする。 

③ 令和８年度高校３年生となる生徒については、令和８年１０月まで剣道を継続できない可能

性が高い生徒（おもに進学校の生徒）は安易に参加しない。また、事前に対象生徒本人なら

びにその保護者等からの内諾を得た上で、各事業に派遣する。 

 ④ 強化指定選手に選出された生徒は、今後高体連主管で開催する強化事業、また、県剣道連盟

主管の強化事業の参加対象とし、各事業を優先して参加する。 

⑤ やむを得ない事情（学校行事、進路活動、家事都合、体調不良等）で各強化事業に参加でき

ない場合は、国スポ強化部に事前に連絡する。 

国スポ少年選手候補「最終選考会③（7/4-5）」 

 ○選手同士の選考試合方法等については、最終選考会①と同様とする。 

○最終選考会①～③の結果を総合し、１～６位の選手を青森国スポ選手候補として、青森県

剣道連盟に推挙する。 


